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	Miejsce i termin obozu

	     

	

	imię i nazwisko
     
data i miejsce urodzenia
DATA
     
GODZINA
     
MIEJSCOWOŚĆ
     
adres do korespondencji
     
dane do kontaktu
TELEFON KOM/STAC
     
E-MAIL
     
rezerwacja
(     POKÓJ Z PRYSZNICEM

(     POKÓJ Z UMYWALKĄ

(     OSOBY TOWARZYSZĄCE

(     DODATKOWY KURS

problemy zdrowotne (przebyte i aktualne)
     
uwagi
     
ważne informacje
W celu zapewnienia właściwego bezpieczeństwa podczas wykonywania ćwiczeń jogi każdy ćwiczący zobowiązuje się do wykorzystywania wszystkich dostępnych pomocy i stosowania się do instrukcji nauczyciela. Nie wszystkie ćwiczenia mogą być wykonywane przez każdego i ich niewłaściwe wykonywanie może doprowadzić do kontuzji. Każdy ćwiczący bierze pod uwagę ryzyko wystąpienia kontuzji! Aby zmniejszyć to ryzyko, należy skonsultować się z lekarzem przed przystąpieniem do ćwiczeń. Polecenia i rady  nauczyciela w żadnym razie nie mogą zastąpić konsultacji lekarskiej. Niniejszym, prowadzący zajęcia zrzekają się wszelkiej odpowiedzialności związanej z ćwiczeniami i udzielanymi poradami, a ćwiczący oświadcza że zapoznał się z powyższymi uwagami i regulaminem Dolnośląskiej Szkoły Jogi.

czytelny podpis
     


	Miejscowość i data

	     

	


